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Dediscina Amolda Riklija
za zdravo, povezano, uceco in podjetno skupnost Julijskih Alp

Visja strokovna Sola za gostinstvo, velnes in turizem Bled
PreSernova 32 - S1-4260 Bled - T. 4386 (0)4 575 34 10 - E. info@vgs-bled.si - www.vgs-bled.si

VABILO NA BREZPLACNI USPOSABLJANII
Riklijeva dedisCina v sodobnem turizmu, zdravju in velnesu

V okviru projekta Living RIKLI.Lab vas vabimo na dve brezpla¢ni usposabljanji, namenjeni sodobnemu prenosu
dedisc¢ine Arnolda Riklija v turizem, velnes, promocijo zdravja in lokalno okolje.

40-URNI PROGRAM

RIKLIJEV PROMOTOR ZDRAVJA IN DEDISCINE

Program je namenjen turisti¢cnim vodnikom, interpretatorjem dedis¢ine, animatorjem, zaposlenim v turizmu in
gostinstvu, hotelirstvu, ponudnikom turisti¢nih in velneskih storitev ter vsem, ki Zelijo Riklijevo dedis¢ino
vkljucevati v svoje delo.

UdeleZenci bodo spoznali Zivljenje, filozofijo in metode Arnolda Riklija, njegovo materialno in nesnovno dediscino
ter sodobne nacine njene interpretacije. Pomemben del programa bo namenjen terenskemu delu, spoznavanju
obstojecih Riklijevih produktov in dozZivetij ter razvoju lastne interpretacije Riklijeve dedis¢ine.

Q Lokacija: Visja strokovna Sola za gostinstvo, velnes in turizem Bled, PreSernova cesta 32, Bled

& Prijave: do 10. oktobra 2026 na boza.grafenauer@vgs-bled.si

PROGRAM IN DATUMI

SREDA, 14. OKTOBER 2026 | 16.00-20.00

16.00 | Predstavitev usposabljanja in projekta Living RIKLI.Lab

dr. BoZa Grafenauer in mag. Darja Radi¢, VSS Bled

17.00 | Strategija razvoja Bleda

Maja Pancur, Turizem Bled

18.15 | Kdo je bil Rikli? Zivljenje, zgodovinski kontekst in razvoj Bleda

dr. Boza Grafenauer

LEADER

Lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost
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CETRTEK, 15. OKTOBER 2026 | 16.00
Riklijev pohod na Strazo

Alojz Ropret- Terensko spoznavanje prostora, povezanega z Arnoldom Riklijem, njegovim nadinom Zivljenja in
delovanjem na Bledu.

CETRTEK, 22. OKTOBER 2026 | 16.00-19.00

Riklijeva filozofija in njegove metode

Med dejstvi in miti — kako verodostojno interpretirati Riklija
dr. BoZa Grafenauer, VSS Bled

Riklijeva dedisc¢ina danes — kaj je ostalo?

Interpretacijska in turisticna uporaba Riklijeve dedisc¢ine

dr. BoZa Grafenauer, VSS Bled

SREDA, 28. OKTOBER 2026 | 16.00-19.00

Od ideje do dozivetja: Kuhajmo po Rikliju

Tatjana Subic, VSS Bled

Predstavitev znamke Blejski lokalni izbor, postopka pridobitve certifikata in dobre prakse
Mateja Vilman, Turizem Bled

Predstavitev Riklijevih poti

Brian Matija Schiffrer, Turizem Bled

CETRTEK, 5. NOVEMBER 2026 | od 16.00

Terenski ogled in predstavitev doZivetja PodoZivitev Riklijevega atmosferskega zdravljenja v Hotelu Triglav —
»RAZ HOTEL TRIGLAV«

CETRTEK, 12. NOVEMBER 2026 | od 16.00
Interpretacija in nadgradnja Riklijeve poti na Strazo

Udelezenci bodo razvili in predstavili lasten koncept interpretacije Riklijeve dediscine.

Q Po uspesno zakljuéenem programu udelezenci prejmejo certifikat

»Riklijev promotor zdravja in dedi$¢ine«
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60-URNI PROGRAM

PRAKTIK SODOBNEGA VELNESA PO RIKLIJEVIH NACELIH

@ Lokacija: Visja strokovna Sola za gostinstvo, velnes in turizem Bled, PreSernova cesta 32, Bled

i Prijave: do 10. oktobra 2026 na monika.karan@vgs-bled.si

Program je prakti¢no usmerjen in namenjen tako ponudnikom velneskih in turisti¢nih storitev kot vsem, ki Zelijo
pridobljena znanja vkljuciti v svoj Zivljenjski slog. Program Riklijeva nacela naravnega zdravljenja povezuje s
sodobnimi vsebinami velnesa in zdravega Zivljenjskega sloga:

ZRAK -> REGENERACIJA

SVETLOBA -> DOLGOZIVOST

VODA -> KOGNITIVNO ZDRAVIJE

GIBANIJE - VITALNOST
HRANA -> ZDRAVIE

PROGRAM IN DATUMI

SREDA, 20. OKTOBER 2026 | 16.00-20.00

Dedisc¢ina Arnolda Riklija in njegovega sistema naravnega zdravljenja v sodobnem ¢asu
dr. Boza Grafenauer in mag. Monika Karan, VSS Bled

PONEDELJEK, 2. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00

CETRTEK, 5. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00
HRANA - ZDRAVIJE

Prehrana, Zivljenjski slog in ohranjanje zdravija.
Tatjana Subic, univ. dipl. inZ. Zivilske tehnologije, in mag. Monika Karan, VSS Bled

TOREK, 17. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00

CETRTEK, 19. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00
GIBANJE - VITALNOST

Gibanje kot podpora telesni zmogljivosti, funkcionalnosti, samostojnosti in dobremu pocutju.
Gaber Sorn in mag. Monika Karan, VSS Bled

TOREK, 24. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00
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CETRTEK, 26. NOVEMBER 2026 | 16.00-20.00

ZRAK -> REGENERACIJA

Naravno okolje, zdrav Zivljenjski slog, psihofizicna regeneracija in dobro pocutje.
TOREK, 1. DECEMBER 2026 | 16.00-20.00

CETRTEK, 3. DECEMBER 2026 | 16.00-20.00
VODA -> KOGNITIVNO ZDRAVIJE

Pomen vode in ustrezne hidracije za normalno delovanje mozganov, pozornost, uenje, pomnjenje in odlocanje.
TOREK, 8. DECEMBER 2026 | 16.00-20.00
CETRTEK, 10. DECEMBER 2026 | 16.00-20.00

SVETLOBA - DOLGOZIVOST
Pomen naravne svetlobe, bivanja na prostem, zdravega staranja in sodobnega koncepta dolgozivosti.

Po uspesno zaklju¢enem programu udeleZenci prejmejo certifikat
»Praktik sodobnega velnesa po Riklijevih nacelih«.
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